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QUINTAL PRODUTIVO: A HISTORIA
DE JOSE BATISTA E MARIA HELENA
NA COMUNIDADE DO RODRIGO

José Batista e Maria Helena, casados hd 42 anos, moram na comunidade do
Rodrigo, localizada em Tabocas do Brejo Velho (BA). Com 63 anos de idade, José é
natural de Peixinho, mas sua ligagdo com Rodrigo remonta aos seus primeiros
anos de vida. Ele cresceu trabalhando com seus pais e irmdos na regido, onde a
decisdo de se mudar para a localidade foi motivada pelas dificuldades enfrentadas
na comunidade de origem, principalmente, relacionadas ao acesso & dgua.

O agricultor recorda os dias em que, desafiando a distdncia e as
dificuldades da estrada, transportava dgua de Rodrigo até sua casa, em
Peixinho, utilizando um carro de boi. No entanto, muitas vezes seus esforcos
eram em vdo, pois a dgua armazenada em cabagas frequentemente se
perdia no meio do trajeto de mais de 18 km, quando as cabacas quebravam.

Aos 21 anos, casou-se com Maria Helena e estabeleceu sua familia, onde construiram
suas vidas juntos. Com quatro filhos, ao longo dos anos, José e Maria concentraram
seus esforcos em desenvolver um quintal produtivo, onde é cultivado mandioca,
pimenta, tomate, abdbora, cebolinha, café, mamado, banana, laranja, maracujd, cajd
manga, entre outros, enfrentando os desafios da agricultura na regidio semidrida. Esses
alimentos rendem diferentes tipos de produg¢do: as raizes do agafrdo, por exemplo, sGo
transformadas em tempero, as frutas como o maracujd e a goiaba servem de matéria-
prima para a produgdo de geladinho, e o café, apds torrado e moido, estd pronto para
consumo, sendo a fonte didria de energia familia. Esse esfor¢o na produgdo do café
inclusive j& rendeu uma conquista notavel: a colheita de 12 sacos do fruto.

Apesar das dificuldades do passado,
como a escassez de dgua, a falta de uma
producdo diversificada e a auséncia de
uma renda estavel, testemunha uma
melhoria significativa na disponibilidade
de dgua, em grande parte gragas da
instalagdo da cisterna de primeira dgua
através da ASA  (Articulacdo do
Semidrido Brasileiro). Segundo ele, a
cisterna contribuiu na rotina didria de
sua familia e de toda comunidade.

“Depois que chegou essa cisterna aqui,
wmelhorou bastante a saude do povo, porque é
uma agua que vocé pode usar da chuva, é
uma agua bem tratada, bem cuidada” afirma
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Além do pomar e da horta, a familia possui uma criag¢do diversificada de animais, dentre eles vacas, porcos
e galinhas. Desses animais sdo extraidos carne, leite, banha e ovos para consumo, e também contribuem
com esterco, utilizado como fertilizante orgénico  no  cultivo das plantag¢des, A maior parte da
dgua utilizada para irrigar as plantagdes provém de um pogo da comunidade e de uma barragem,

fontes para a manutengdo das culturas, essenciais para a alimenta¢do e sustento da familia.

Além de suas atividades como agricultor, José Batista
também trabalha como agente de satde na comunidade,
uma fun¢do que exerce hd 23 anos. Para ele, a qualidade
da dgua e a pratica de uma produgdo agricola
sustentdvel sdo fundamentais para o bem-estar das
pessoas. "Precisamos cultivar as plantas de forma a
ndo prejudicar nossa saude”, destaca  José.
Enquanto José Batista trabalha como agente de salde,
sua esposda, Maria, dedica-se a casa e a horta,

assegurando a continuidade da produ¢do do casal. loitoa amamentando seus filhotes

O casal expressa preocupac¢do com alimentos produzidos com agrotéxicos, apontando para os danos
d saude causados por esses venenos. Ele recordam de tempos passados, quando a alimentag¢do era
mais natural e saudavel, quando, por exemplo, utilizavam banha de porco, produziam rapadura e
plantavam o préprio  arroz ao invés de comprar  produtos industrializados.

Dessa formas eles instigam a comunidade a repensar esses habitos alimentares.

José e Maria querem muito mais. Eles tém o desejo de aumentar a produg¢do e irrigagdo do seu
quintal um dia. Sempre mantendo o apelo por uma alimentagdo mais sauddvel, livre de
agrotdoxicos e de produtos ultra processados. A rotina de produgdo e consumo da familia de seu
José e dona Maria serve como um convite d reflexdo sobre nossos hdbitos alimentares. Em suas
palavras, encontramos uma voz que reflete as preocupagdes e os sonhos de uma
familia determinada a construir agora um futuro mais sustentdvel e sauddvel para todos.
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