TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO
Serie Estocagem de Agua para Produgdo de Alimentos

'grticql’aq?g C i Ste rn G_

Brasileiro® C G I ga d ao







Cisterna-
Calcaddo




Realizacdo

Articulag@o Semidrido Brasileiro (ASA)

Rua Nicaragua, 111 Espinheiro — 52.020-190 Recife/PE
Tel. (81) 2121.7666 — Fax: (81) 2121.7629
asacom@asabrasil.org.br — wwuw.asabrasil.org.br
Facebook.com/articulcaosemiarido — Twitter: @asa_brasil

Produgdo
Assessoria de Comunicagdo da ASA (ASACom)

Coordenadora de Comunicagdo
Fernanda Cruz DRT/PE 3367

Assessora de Coordenag@o da Comunicag@o
Gleiceani Nogueira DRT/PE 3837

Jornalistas

Catarina de Angola DRT/PE 4477
Daniel Lamir DRT/PE 2809
Mariana Reis DRT/PE 3899
Veroénica Pragana DRT/PE 2923
Ylka Oliveira DRT/RN 00915

Producgdo de contetidos

Adriana de Castro

Alexandre Ribeiro Botelho (Merrem)
Antonio Gomes Barbosa

Gerson Flavio

Revisdo de contetidos
Adriana de Castro
Antonio Gomes Barbosa
Camila Apocadlipse
Gleiceani Nogueira
Julia Rosas

Luiza Antunes

Revisdo de Texto
ProNormas

Fotos

Arquivo Chapada
Arquivo IRPAA
Arquivo Sertdo Verde
Bi Antunes

Cldudio José da Silva
Clécio Bezerra de Lima
Fatima Sabino

Fred Jorddo

Iracema Manielle
Rafaella Sabino
Sidney Quaresma

Projeto grafico e diagramagdo
Paola Fernandes - Z.diZain Comunicacdo

109 Edicdo - Recife, abril de 2014



10

ll

12

13

15

31

32

Sumdario

Apresentacto
Intfroducdo
Vocé ja ouviu falar em cisterna-calgad@o?

O que se quer com a construg@o
da cisterna-cal¢addo?

Para que serve uma cisterna-calgaddo?

Por que construir uma cisterna-calgaddo?
Como conquistar uma cisterna-calgaddo?
Como se constroi uma cisterna-calgad@o?

Como cuidar bem da cisterna-calgaddo?

Licdes aprendidas







TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO - Cisterna-Calgadéo

Apresentacdo

Esta cartilha sobre cisterna-calgad@o compde a série sobre Estocagem de Agua para Produgéo
de Alimentos, formada por mais seis publicacdes que abordam outras tecnologias sociais do
Programa Uma Terra e Duas Aguas (P1+2): barragem subterrdnea, cisterna-enxurrada, tanque

de pedra, bomba d’dgua popular, barraginha e barreiro-trincheira.

A série € uma produgdo da Articulagtio Semidrido Brasileiro (ASA) e apresenta como a estocagem
de agua tem melhorado as condi¢bes de vida das familias da regido e despertado muitas comuni-
dades e organizagdes a pensarem agoes adequadas as condigdes climaticas do Semidrido com a

adocgdo de prdticas transformadoras.

Um exemplo dessas experiéncias s@o as cisternas-calgaddo destinadas a producdo de alimen-
tos. De uso familiar, a agua armazenada nessa cisterna potencializa a criagdio de quintais pro-
dutivos no cultivo de legumes, verduras, frutas, plantas medicinais e na criagdo de aves e

pequenos animais.

Nesta cartilha, a ASA reune informagées sobre a cisterna-calgaddo com o objetivo de subsidiar

os processos de formagdo entre as organizagdes, os agricultores e as agricultoras, e os pedrei-

ros e as pedreiras que assumem a responsabilidade das construgdes.
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Os conteludos desta publicacdo est@o divididos em quatro blocos: o primeiro apresenta o que é a
tecnologia, quais os seus usos e de que forma a familia pode conquistar uma cisterna-calgaddo;
0 segundo ensina como construir a tecnologia, a partir da experiéncia das comunidades e das
organizagdes envolvidas na execucdo do Programa; o terceiro da énfase a importéncia do cui-
dado com a cisterna e com a dgua utilizada, para que as familias possam ter uma boa producdo;
ja@ o quarto traz alguns ensinamentos sobre a tecnologia, bem como seu impacto na vida dos
agricultores e das agricultoras.

Aproveite os conhecimentos sistematizados nesta publicacdo para conhecer mais sobre esta
forma de estocagem de dgua para produgdo de alimentos. Mas ndo se limite a esse instrumen-
to. Organize sua comunidade para participar de um intercdmbio de experiéncias para conhecer

outras iniciativas ai mesmo, pertinho de vocé.




Introducado

A natureza no Semidrido € rica e diversa. A Caatinga, que ocupa a maior parte do Semidrido, é
o Unico bioma exclusivamente brasileiro. Apresenta enorme variedade de paisagens, de espe-
cies animal e vegetal, nativas e adaptadas, com alto potencial e que garantem a sobrevivéncia
das familias agricultoras de nossa regido. Na sua diversidade pode-se falar em pelo menos
doze tipos diferentes de Caatinga, que chamam ateng¢do especial pelos exemplos incriveis de
adaptagdes ao habitat.

Conviver com a diversidade do Semidrido € facil e prazeroso, bastando para isso observar a
natureza, respeitar suas peculiaridades e potencializar os conhecimentos produzidos pelas fami-
lias agricultoras nas estratégias de estocagem de agua, sementes e forragem para os animais.

Para que esses pressupostos alcancem seus objetivos, democratizar terra e dgua se torna ta-
refa urgente. Valorizar as estratégias de estocagem e também disputar espaco e fortalecer um
novo modelo de desenvolvimento que parte da diversificagGo da producgdo, assegurando renda,
geragdo de conhecimentos e soberania alimentar as familias.

A motivagdo dos programas da ASA, o Programa Um Milhdo de Cisternas (P1IMC) e o Progra-
ma Uma Terra e Duas Aguas (P1+2) parte das necessidades das comunidades e das familias.
Organizar essas necessidades a partir de cada particularidade da comunidade, da microrregi@o
e do territorio € que da a base a todo nosso projeto, € a invers@o da logica dos projetos feitos
de cima para baixo.



Um bom exemplo de projetos populares e democraticos € o PIMC, desenvolvido pela ASA em
2000. A meta desse projeto € audaciosa: construir um milhdo de cisternas para atender 5 mi-
Ihdes de pessoas. A cisterna de placa de 16 mil litros armazena dgua para beber e cozinhar. E
também uma tecnologia simples, barata, de dominio das familias agricultoras e que consegue, de
fato, atender a populacdo difusa da regido, ao contrario das grandes obras hidricas.

A partir das cisternas de beber se formam redes de solidariedade nas comunidades e a agua
estocada € compartilhada por outras familias até que todas tenham sua proépria cisterna. Da
mesma forma acontece com as tecnologias sociais implementadas pelo P1+2. Assim, guardar a
agua em cisternas de produg@o, barragens subterrdneas, tanques de pedras, bombas d'dgua
populares e em outras infraestruturas hidricas contribui para a soberania e seguranca alimentar
e nutricional das familias e garante agua para a populagdo que vive na regido.

Por isso, a ASA prop&e que as iniciativas de estocagem de dgua se transformem em politicas pu-
blicas efetivas e sistemdticas, tendo as familias de agricultores como criadoras e protagonistas das
mudangas. A transformagdo dessas iniciativas em politicas publicas exige uma ag@o permanente
na ocupacdo de espacos de construgdo e controle social das politicas publicas em diversos niveis.

O estabelecimento de parcerias também contribui para viabilizar essas experiéncias bem-su-
cedidas no Semidrido. Tem dado bons resultados a experiéncia de cooperag@o e negociagdo
entre a ASA e o governo federal, as agéncias internacionais de cooperacgdo, empresas, bancos,
cidadds e cidaddos brasileiros que sonham com um Semidrido digno, sem perder a sua autono-
mia, preservando a sua identidade e continuando a luta pela constru¢gdo de um novo modelo de
desenvolvimento sustentavel. E a Iuta de muita gente.



TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO - Cisterna-Calgadéo

Vocé ja ouviu falar em
cisterna-cal¢caddo?

E uma tecnologia que guarda a dagua da chuva e tem gjudado a melhorar a qualidade de vida
de muitas familias agricultoras no Semidrido brasileiro, a partir da potencializacdo de quintais
produtivos. O préoprio nome ja diz: € uma cisterna com capacidade de estocar até 52 mil litros
de agua, ligada a um calgaddo de 200 metros quadrados que serve como drea de captagdo da
dagua das chuvas. Essa agua escorre do calgaddo até a cisterna através de um cano que liga
um a outra.

O tamanho do calgaddo foi pensado para garantir o enchimento da cisterna mesmo em anos em
que a ocorréncia de chuvas seja abaixo da média. Sendo possivel garantir que a cisterna chegue
a sua capacidade total com apenas 350 milimetros de chuva, permitindo a irrigagdo de salvagdo.

Cisterna-calgaddo
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O que se quer com a construcdo
da cisterna-calcaddo?

e Estimular as prdticas agroecologicas;

¢ |ncentivar a troca de conhecimento entre os agricultores e as agricultoras;
e Valorizar o saber e as expressées culturais das populagdes locais;

e Aumentar a renda das familias;

e Promover a organizag@o e mobilizag@o da comunidade;

e @Garantir a soberania e a seguranca alimentar e nutricional;

e Valorizar a participagdo da mulher e do jovem nas agdes comunitdrias.

Plantag&o de hortalicas de seu Jo&o
Mendes, Afogados da Ingazeira (PE) Comercializag@o de produtos agroecologicos

>
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Para que serve uma
cisterna-cal¢caddo?

e Potencializar o quintal produtivo no cultivo de alimentos diversificados para consumo
da familia através do plantio de hortas e plantas medicinais;

e Criar animais como galinhas, ovelhas e/ou cabras criadas na cordga;

e Aguar as flores do jardim;

e Fazer irrigagto de salvagdo;

e Utilizar a agua para sistemas simplificados de irrigagdo;

e Assegurar dgua para os pequenos animais no periodo de estiagem;

e Utilizar o calgaddo para secagem de produtos como feijdo, milho, goma e a casca e a
maniva da mandioca que, passadas na forrageira, servem de alimento para os
animais e para outros usos.

Cisterna potencializa criagdo de galinhas Secagem de milho no calgaddo
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Por que construir uma
cisterna-calcaddo?

Quem vive no Semidrido mora numa regi@o onde as chuvas s@o mal distribuidas ao longo do
ano. Por isso, € importante estocar a maior quantidade de dgua de chuva possivel. Uma das
estratégias para guardar esta dgua € a construgcdo de cisternas-calgaddo, favorecida pelo baixo
custo e pela forma simples de se fazer.

As cisternas-calgad@o aumentam a disponibilidade de dagua para as familias, possibilitando a
diversificagdo da produgdo. Com isso, os agricultores e as agricultoras podem garantir sua so-
berania e seguranga alimentar e nutricional. O acesso a dgua perto de casa evita que mulheres
e criangas tenham que percorrer grandes distdncias em busca de agua para o abastecimento
da familia.

E importante também difundir a viabilidade da cisterna-calgaddo, no sentido de ela se tornar uma

acdo de politica publica de convivéncia com o Semidrido brasileiro.




Como conquistar uma
cisterna-calcaddo?

Em todos os municipios de atuac@o da ASA existem as Comissdes Municipais. Elas sdo forma-
das por entidades da sociedade civil (sindicatos de trabalhadores e trabalhadoras rurais, igrejas
catdlicas e evangeélicas, grupos de jovens etc.) que, a partir de critérios pré-estabelecidos, es-
colhem as comunidades onde o P1+2 sera executado.

A mobilizacdio social € um componente fundamental. E a comunidade, reunida em assembleia,
que define as familias que serdo beneficiadas, a partir de critérios claros e acordados previa-
mente. O indice de Desenvolvimento Humano (IDH), o nimero de criancas e adolescentes em
situacdo de risco, a taxa de mortalidade infantil, a existéncia de locais apropriados para as cons-
trucdes e o envolvimento da familia na organizag@io comunitaria e na produgdo de alimentos sdo
alguns dos requisitos para a selec@o das familias.

Nas reunides da comunidade € falado sobre a import@ncia da participag@io e do envolvimento
da familia na construgdo e no manejo da cisterna-calgaddo. Ndo basta construir, € preciso que
0s agricultores e as agricultoras se comprometam em fazer a manutengd@o para que possam ter
uma boa producgdo de alimentos em diversidade e quantidade.

Apo6s a escolha da familia é feita uma capacitagdo sobre femas diversos, como organiza¢do co-
munitdria, convivéncia no Semidrido, ciclo da agua e a importdncia do cuidado da familia com a
cisterna-calgaddo para que dé bons frutos e tenha uma vida util longa, gerando assim melhoria
da qualidade de vida para todos os membros da familia.



Na experiéncia vivida em cada familia esta a principal fonte de conhecimentos. Por isso, quem é
beneficiado com a cisterna-calgaddo participa de intercmbios com outras familias agricultoras,
a fim de se partilhar experiéncias e ver nas comunidades vizinhas o que vem dando resultado
para a melhoria da vida das pessoas.

Nesse processo, as familias constroem coletivamente conhecimentos sobre a situagdo das
aguas na regido, sobre outras iniciativas e possibilidades de estocagem e sobre a importdncia
de planejar a produgdo a partir do que existe ha comunidade. Esses momentos de capacitagcao
e troca de conhecimentos sGo muito importantes para que as pessoas se envolvam e troquem
informacdes e experiéncias valorizando o conhecimento local.

E muito importante que as familias que conquistam a cisterna-calgaddo se organizem, participem
de sua construcdo e aprendam novas maneiras de se produzir a partir da agroecologia e, assim,
possam gerar saude e vida digha para sua familia e comunidade.
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Como se constroi uma
cisterna-calcaddo?

Conhega a seguir o passo a passo da construgdio de uma cisterna-calgaddo:

1° passo: Encontrar o local apropriado

O primeiro passo para a construgdo de uma cisterna-cal¢gaddo € a escolha do local e a marcagdo
do solo onde ela sera construida. O terreno deve ser plano para evitar aterros e assim garantir
a durabilidade e a qualidade da implementagdo. Ela deve ser construida na area do quintal, para
facilitar o trabalho da familia (foto 1).

Foto 1 — Marcagdo do solo
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2° passo: Escavagdo do buraco da cisterna

O buraco deve ter 8 metros de didmetro e 1 metro e 80 centimetros de profundidade. Nele v&o
ser trabalhados o fundo, as paredes e o teto da cisterna. A escavacgdo € feita com maquina e
a metragem final devera ser manual (foto 2). Isso ajuda a ndo ultrapassar a profundidade indi-
cada e a evitar aterramentos no fundo, pois poderd causar vazamentos devido @ acomodagdo
e compactagdo do solo.

Foto 2 - Escavagdo com maquina
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3° passo: Construgdo das placas da parede da cisterna

O trago de massa para a construgdo das placas da parede e da cobertura leva 9 Iatas de areia e 2 Iatas
de cimento. Duas Iatas € a medida de um saco de cimento.

Um dos modelos mais comuns de parede é feito com 3 fileiras de placa do tamanho de 60 centimet-
ros de altura, 50 centimetros de largura e espessura de 3 a 4 centimetros, somando 114 placas,
sendo 38 por fileira. E necessario que todas as 116 placas (duas de sobra) estejam prontas para que
se comece a construir a parede da cisterna e também que se reserve um lugarzinho para a mas-
seira (uma area circular com cerca de um metro de didmetro, usada para misturar a massa durante
toda a construcdo).

O pedreiro ou a pedreira faz essas placas com areia e cimento (foto 3). Primeiro, nivela o chdo
onde serdo feitas as placas, forra este espaco com areia - para evitar perda de agua deve-se
forrar o chdo com uma lona -, arrastando a forma de um lado para o outro, de tal modo que
faca o jeito da placa. A forma fica assim apoiada sobre a lona, depois ela &€ cheia com massa.

Foto 3 — Confecgdo das placas da parede
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ApOs vdrios anos de execugtio com o modelo acimna, as organizacdes desenvolveram adaptacoes
para melhor construir as cisternas, o que faz com que a quantidade e as medidas das placas e
fileiras variem. Essas variagdes implicam no manuseio das placas e no fempo de construgdo da
parede da cisterna.

Quanto maiores as placas, mais pesadas e maior a dificuldade em seu manuseio, porém menor
o tempo de construcdio. Quanto menores as placas, mais leves e mais facil o manuseio, porém
maior o tempo de consirugdo.

4° passo: Construgdo das placas e das vigas ou caibros da cobertura da cisterna

Nesta etapa s@o construidas as vigas ou caibros, feitas de concreto e ferro, que v@o
dar sustentag@o as placas do teto da cisterna. Ao todo, a cisterna leva 38 vigas de 3
metros e 20 centimetros cada (foto 4).

Foto 4 - Confecgdes das vigas do teto da cisterna.
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Ao todo a cisterna leva 38 vigas de 3 metros e 20 centimetros. Para fazer as vigas é preciso um
traco de concreto com 5 latas de areia, 3 latas de brita n° 1 e 1 saco de cimento. O ferro usado
é de 3/8, conhecido também por ferro de 18 milimetros, com 3 metros e 35 centimetros de com-
primento. Sdo usadas trés réguas de 3 metros e 35 centimetros.

As reguas sdo colocadas no chdo nivelado e preenchidas com o concreto. Em seguida, coloca-
se um ferro de 3/8 no meio. O ferro deve medir 3 metros e 35 centimetros e ficar com a ponta
para fora do concreto com uma curva de 5 centimetros, pois sera usada na amarragdo.

As placas do teto s@o 38 conjuntos divididos, cada um, em 3 ou 4 pegas. Para fazé-las, o primei-
ro passo é nivelar o ch@o. Depois, as formas sdo colocadas na drea nivelada e preenchidas com
massa (foto 5). Essa agdio deve ser repetida até completar 38 conjuntos. E sempre bom fazer um
conjunto a mais (de reserva), pois alguma pega pode se quebrar. E importante molhar as placas
de cobertura duas ou trés vezes ao dia.

Foto 5 — Confecgdo das placas do teto

¥,
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5° passo: Construgdo do piso do fundo da cisterna

O primeiro passo e fazer o nivelamento para a construgd@o do piso do fundo da cisterna. O traco
de massa leva 5 latas de areia, 3 latas de brita n° 1 e 1 saco de cimento.

O fundo da cisterna € estruturado com 1 contrapiso, 1 grade de ferro e 1 piso reforcado para dar
o acabamento. A grade deve ser feita com ferro de 1/4 ou também conhecido por 6,3 milimetros.
A grade é colocada em cima de uma camada de concreto com cerca de 4 centimetros de altura.
Depois ela € coberta com mais 4 centimetros de concreto (fotos 6 e 7). Deve-se estar atento
para que o fundo da cisterna varie de 6 metros e 50 centimetros a 6 metros e 60 centimetros de
diGmetro, pois as placas vao ficar apoiadas sobre este fundo.

Foto 6 — Confecgdo do piso do fundo da cisterna Foto 7 — Fixagdo da grade no piso
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6° passo - Construg@o da parede da cisterna

O proximo passo € levantar a parede. A marcacdio da parede deve ser feita a 3 metros e 5
centimetros do centro da cisterna, onde serdo assentadas as placas. Elas s@o colocadas, uma de
cada vez, por fora do risco (da marcacgdo), fazendo logo o rejunte. O trago de massa do rejunte
leva 9 latas de areia e 2 de cimento. As placas devem ser escoradas por dentro e por fora de
cada fileira (foto 8).

A primeira fileira deve ser amarrada com 18 voltas de arame galvanizado numero 12. A segunda
e a terceira fileiras sdo amarradas com 15 voltas de arame, cada uma. Depois de colocado, o
arame precisa ser ponteado, ou seja, apertado. Quarenta e cinco quilos (45kg) de arame galva-
nizado numero 12 sdo utilizados para amarracdo da cisterna.

Foto 8 — Construgdo da parede da cisterna

21
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Trinta e oito placas s@o cortadas para o encaixe dos caibros ou vigas (corte de 8 por 6 centimet-
ros). Duas delas s@o confeccionadas com buracos por onde entram e saem os canos respon-
saveis pela captagdio de agua. E importante que a quantidade de canos e seus diGmetros sejam
iguais na entrada e na saida, para garantir que a vazdo de agua entrando na cisterna nunca
seja maior do que a saindo, evitando danos a implementagdo. Essas placas ficam na fileira su-
perior, na mesma altura uma da outra e os canos devem ser instalados na parte mais alta da
placa, para ndo diminuir a capacidade de armazenamento de agua na cisterna.

Foto 9 — Detalhe do pedreiro furando a placa
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7° passo: Construgdo da coluna central da cisterna

No centro da cisterna deve ser feita uma coluna, com um cano de 150 milimetros de diGmetro e 2
metros e 50 centimetros de altura. Dentro do cano sdo colocados 3 ferros de 5/16, com 2 metros
e 70 centimetros de altura. Enche-se o cano com concreto. Os 20 centimetros a mais de ferro,
qgue ficam do lado de fora, sdo para encaixar o pido central. Depois que a coluna estiver seca,
devem-se retirar 10 centimetros de cano da parte que fica no piso da cisterna, para que ele ndo
provoque vazamento (fotos 10 e 11).

Foto 18 — Colocagdo da coluna central, feita de cano Foto 11 — Detalhe da coluna central pronta
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S ae-



24 TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO - Cisterna-Calgaddo

8° passo: Construgdo do pido central

Para fazer o pido central, primeiro nivela-se o chdo onde serd colocada a massa. Depois,
coloca-se a massa e por cima a armacgdo de ferro e mais uma camada de concreto. O traco de
concreto leva 5 latas de areia, 3 latas de brita n® 1 e 1 saco de cimento. O ferro usado € o 5/16
(foto 12).

O pido central tem um furo bem no meio, que varia de 75 a 150 milimetros de diGmetro. Costuma-
se usar um cano de PVC para marcar o furo (foto 13). Depois que estd seco, o pedago de cano
€ retirado. O raio do pido central € de 40 centimetros. Usar 4 pedacgos de ferro com 78 centimet-
ros e 8 pedacos de 30 centimetros. A segunda roda do piGo deve ser proxima ao centro, a 20
centimetros de distancia.

Usar o arame n° 18 na amarragdo. A coluna central € necessdria porque o pido € muito grande e
pesado. A coluna dd seguranga aos pedreiros e pedreiras na hora de assentar o pido e as vigas.

Foto 12 — Armagdo de ferro do pido central Foto 13 — Pido central pronto




TECNOLOGIAS SOCIAIS PARA CONVIVENCIA COM O SEMIARIDO - Cisterna-Calgaddo

9° passo: Acabamento da cisterna — reboco externo e interno

O reboco externo é feito depois que o rejunte das placas esta seco. O traco de massa para o
reboco externo leva 9 latas de areia e 2 de cimento. Depois que o reboco externo estiver bem
enxuto, colocar areia em volta da cisterna (foto 14).

O reboco interno deve ser ligado ao piso da cisterna com o rodapé arredondado, para evitar
vazamento. O trago de massa leva 7 latas de areia, mais 2 de cimento e um 1 de vedacit. Em
torno da coluna central, onde foram retirados os 10 centimetros do cano, também deve ser feito
um rodapé arredondado (foto 15).

Foto 14 — Reboco externo da cisterna Foto 15 — Reboco interno do fundo da cisterna
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10° passo: Colocagdo da coroa central

A coroa central € chumbada com 2 latas de areia, 1lata e meia de brita, mais 1 lata de cimento
(foto 16).

11° passo: Colocag@o do pidio e das vigas

Faga um andaime quadrado de 1 metro e 50 centimetros, com 1 metro e 80 centimetros de aliu-
ra, em volta da coluna central. Depois do andaime pronto, coloque uma tabua ou madeira para
apoiar. Encaixe o pi@io na coluna central e coloque quatro escoras para o pido. Depois, entorte
os ferros da coluna.

Foto 16 — Colocagdo da coroa central Foto 17 — Colocagdo das vigas
.‘v-ﬁ‘:-' f
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As 38 vigas ou caibros sdo colocados, um de cada vez, em posigdes opostas para equilibrar o
pino central e a coluna ndo desabar (foto 17). Em cada viga deve ser colocada uma escora. De-
pois disso, amarre os ferros com arame galvanizado numero 12. Faca uma amarracdo na parede
na altura das vigas, com mais ou menos 20 voltas de arame.

12° passo: Colocacg@o das placas do teto

Cologue as placas de cobertura de cima para baixo, sendo encaixadas nas vigas (foto 18). O
acabamento da cobertura € feito na parte externa da cisterna, com o rejunte feito no pe das
vigas. Faga o reboco da cobertura, colocando a tampa e instalando a bomba (foto 19).

Foto 18 — Construgdo do teto da cisterna Foto 19 — Instalac@o da bomba manual para retirada da dagua
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13° passo: Vedagdo e pintura da cisterna

Apo6s um dia do término da cisterna, ela deve ser pincelada com impermeabilizante, feito com 3
latas de cimento e 3 litros de vedacit. No dia seguinte, faca a pintura da cisterna com cal branca
(foto 20).

14° passo: Preparar o local para a construgdo do calgcaddo

Para a construgc@o do calgaddo o terreno deve estar com um desnivel suave. Caso seja
plano, deve-se escavar para alcangar a inclinag@o desejada, de aproximadamente 20 cen-
timetros na direcdo do decantador e de 10 centimetros nas laterais em direcGo ao centro
da calgada. Evite fazer aterramentos, pois no futuro podem aparecer rachaduras no piso
do calgaddo (foto 21).

Foto 20 — Pedreiro pintando a cisterna Foto 21— Mutir@o para prepara

r o calgaddo
— 2l '
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15° passo: Construg@o do muro do calgadao

Toda drea vai ser cercada por um pequeno muro de alvenaria. Sdo gastos aproximadamente
1300 tijolos de 8 furos ou 1500 tijolos de 6 furos. O trago de massa leva 4 carros de areia, 1carro
de barro, mais 1 saco de cimento, e € usado para levantar e rebocar o muro, huma area de 10
X 20 metros, ou seja, 200 metros quadrados (200m?). O formato da cal¢cada vai depender das
condigdes do terreno disponivel para a construgdo (foto 22).

16° passo: Construg@o do piso do calgaddo

Em seguida deve ser feito o nivelamento do piso. Ele n@o deve ser aterrado. Caso seja neces-
sdrio algum tipo de aterramento, deve ser feito com areia. Para construir o calgaddo se utilizam
formas para confecgdo das placas do piso de 1 metro quadrado (1 m X 1 m), com espessura de
3 a 5 centimetros (foto 23).

Foto 22 — Pedreiro construindo o muro do calgad&@o Foto 23 — Construgdo do calgaddo com placas de cimento
¥ i L, 3 = 3
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Cada traco da massa leva 4 carros de areia, 1 saco de cimento e 1 carro de brita. As placas
terdo entre elas um rejunte com massa de cimento de 1 centimetro de largura. As placas devem
ser confeccionadas no proprio local. No acabamento final devem-se pintar as suas bordas com
cal branca.

17° passo: Construgto do decantador

O ultimo passo € construir um pequeno tanque conhecido como decantador, que vai levar a
dagua do calgaddo para a cisterna. Esta caixa de decantag@o mede 40 por 40 centimetros e fem
30 centimetros de altura. Ela tem 2 canos. Um de 100 milimetros ligado a cisterna, com um joe-
Iho para fazer o sifdo e uma peneira na extremidade do joelho, para evitar a entrada de sujeira
no interior da cisterna. O outro cano é de 1 polegada ou 32 milimetros, que funciona como um
sangradouro, usado no esgotamento do decantador (foto 24).

Foto 24 — Detalhe do decantador
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Como cuidar bem da
cisterna-calgcaddo?

Para conservar o calgad@o € necessdrio construir uma cerca de protecdo, que evite a entrada
de pessoas e animais. A familia assume a responsabilidade de sempre varrer e fazer os repa-
ros necessarios. Ela também deve ter alguns cuidados bdsicos com a cisterna-calcaddo para
garantir agua de qualidade. Sdo eles:

e Manter a cisterna sempre fechada;

e Tirar a agua com a bomba de repuxo-manual;

e |avar a cisterna todo ano antes do inverno com cloro ou dagua sanitdria, usando
uma vassoura;

¢ Pintar a cisterna com cal branca sempre antes de iniciar o periodo chuvoso;

e Ndo plantar drvores com distancia inferior a 10 metros, pois suas raizes podem causar
rachaduras e vazamentos na cisterna e no cal¢caddo;

e Fazer, de imediato, reparos na cisterna e no calcaddo sempre que aparecerem

fissuras e/ou rachaduras.
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LicGes aprendidas

A cisterna-calgaddo, assim como diversas experiéncias implementadas pela ASA no Semidrido
brasileiro, é resultado do conhecimento e da experiéncia acumulada dos agricultores e das agri-
cultoras familiares.

Essas tecnologias trazem o6timos resultados especialmente para a vida das mulheres, jovens e
criangas, que durante muitos e muitos anos sempre se responsabilizaram pelo abastecimento
de dagua e do alimento para a familia. O acesso @ agua e ao alimento pertinho de casa gera
mais tempo para elas se ocuparem com outras coisas, inclusive para participar mais da vida em
comunidade, da organizag¢do politica do municipio etc.

Um exemplo € o incentivo a criagdo dos quintais produtivos. Com a agua da cisterna-calgaddo a
familia cultiva frutas, verduras e legumes numa faixa pequena do terreno da casa e também cria
animais. Essa pratica da comunidade volta a ganhar forga e é aperfeigoada. As inovagdes apli-
cadas por agricultores e agricultoras garantem maior seguranca e soberania alimentar. Também
diversificam as fontes de renda e proporcionam mais autonomia econdémica e social as familias.

Quando ndo estd chovendo, o calgaddo € utilizado também para secagem de produtos como
feijGo, milho, goma, a casca e a maniva da mandioca para passar na forrageira, que serve de
alimento para os animais e para outros usos.

Sem reconhecer e valorizar esses saberes, ndo haveria experiéncia bem sucedida. Por esse
motivo, a ASA incentiva a participacdo, a troca de experiéncias e a construgdo coletiva do co-
nhecimento, por meio de intercmbios e da sistematizacdo de tecnologias sociais de manejo
sustentavel da terra e da agua, ou seja, de convivéncia com o Semidrido.
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ASA

A Articulag@o Semidrido Brasileiro (ASA) € uma rede
formada por cerca de mil organizagdes sociais
atuantes na regido, que tem por miss@o “fortalecer a
sociedade civil na construgdo de processos
participativos para o desenvolvimento sustentavel e a
convivéncia com o Semidrido, referenciados em
valores culturais e de justfica social”.

A ASA vem apoiando a agricultura familiar de base
agroecologica, no sentido de melhorar as condigdes de
vida dos agricultores e agricultoras da regiéo. E uma
luta gloriosa e constante, para se viver com dignidade,
tendo dgua e comida suficiente para todas as familias.

A essa nossa luta chamamos de CONVIVENCIA COM
O SEMIARIDO. Em vez de ficarmos Iutando contra as
secas, estamos aprendendo a aproveitar bem a dgua
das chuvas, a usar as plantas da regido de forma
consciente e sustentavel.

Apoio

Articulagdo yPrograma
semiarido  MGUA )
Brasileiro™ PARA TODOS

Programa de Formagdo e Mobilizagdo
Social para Convivéncia com o Semidrido

Abriga tecnologias sociais populares de captagdo e
armazenamento de dagua para consumo humano e
producdo de alimentos. Além disso, fortalece outras
iniciativas de convivéncia com o Semidrido, como a
criacdo animal, a educagdo contextualizada, o combate a
desertificacdo, as casas ou bancos de sementes, os
fundos rotativos soliddrios, enfre ouiras.

Esse programa abrange duas agdes: o PIMC (Programa
Um Milhdo de Cisternas) e o P1+2 (Programa Uma Terra e
Duas Aguas). Nessas duas iniciativas, a principal agcéo néo
€ a construgdo das tecnologias, mas, principalmente, a
formacgdo e a mobilizagdo social.

As familias atendidas pelo PIMC e pelo P1+2 participam de
uma seérie de capacitacdes sobre gestdo da agua,
construcgdo coletiva do conhecimento, sistematizagdo de
experiéncias, seguranca alimentar, meio ambiente,
convivéncia com o Semidrido, politicas publicas, etc.
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